UAB ,,Gaileta*
Uzdaroji akciné bendrove, Vilniaus g. 84, LT-60168 Raseiniai, juridinio asmens kodas 172381479
PVM kodas LT723814716, tel. +370 670 12321, el. pastas valgyklawgmail.com
Luminor bankas AS LT62 4010 0414 0001 0548, banko kodas 40100

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(4-7 m.) mokiniams

Raseiniy Saltinio progimnazija
Ateities g. 23 , Raseiniai LT-60154

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 15.00 val.

(74

Dietjsté
Simona Sliuzait

Valgiaratis parengtas: 2026-2027 mokslo metams
Parengimo data: 2026 m. rugpjicio 26 d.

(pagal SAM tvarkos aprasa, CPO sutarties Nr. CPO377018 techning specifikacija
Maitinimo paslaugas teikia: UAB ,,Gaileta”
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I SAVAITE — PIRMADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas [Seiga | Kaina B(g) | R(g | A(g) kcal
(@ , eur
SR-01 Tirsta aviZiniy dribsniy ko$é su pienu(2,5%) ir A | 9a
sviestu(82%) (T) 180 | 126 | 896 | 894 | 31,72 | 23504
Uz--01 Batonas su sviestu 20 0,02 2,02 5,26 8,76 93,33
GE-05 Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) 150 0,27 3,26 2,59 5,10 52,65
IS VISO PUSRYCIAMS: 14,24 | 16,79 45,58 391,02
2. PIETUS 11.30 val.
. .. [Seiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas @ eur B(g |[R(g A(g) keal
SR-01 B.uquéllq sriuba su $vieziais kopistais ir bul- 100 0,19 0.66 1.91 4,19 34,57
vémis (A)(T)
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0,12 1,50 0,16 14,65
DU-01 | Pilno grido ruginé duona 20 | 002 | 148 | 032 | 856 | 46,50
KP-01 Virti varskédiai (9%) su kukuriazy miltais 160 2,70 24,96 | 15,62 24,97 | 343,85
(1)
P-01 Grietiné (30%) 20 0,05 0,48 6,00 0,62 58,60
KP-02 Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas (T) 90 1,41 21,00 8,40 6,40 184,78
G-04 su virtomis bulvémis (A) 80 0,43 3,96 1,12 22,72 118,7
KP-03 Tro$kinta kiauliena su morkomis ir salierais (T) 110 2,00 11,48 19,77 5,54 247,20
G-02 Virtos kuskuso kruopos (A) 80 0,43 3,96 1,12 22,72 | 118,73
g-l())-263 z[:el:llii; (t;l())l‘;a)l adazas su juoduyjuy ser- 100 0,82 8,33 4,98 35,32 | 221,97
)P Juodulu 20 | 0,05 | 024 | 242 | 1048 | 64,66
benty uogomis
KP-05 Ziediniy kopisty ir ryziy tros$kinys (A)(T) 125 0,99 6,42 3,38 13,22 | 98,93
S-01 Morky salotos su saulégrazomis (A) 80 0,58 1,37 3,92 7,00 21,06
S-02 Svieziy darZoviy salotos (pekino kopistai, 80 | 058 | 074 | 553 | 274 | 6385
ridikeéliai, §vieziais. agurkai) su alicjumi (A)
S-03 Rauginty kopiisty salotos (A) 80 0,58 0,71 5,69 5,60 73,87
$-08 I?arzovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 80 0,58 0.60 0.12 3.82 15,06
rika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai arba obuoliai arba
V-01 kriau8és arba melionai arba kivi arba mandari- 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
nai arba apelsinai)(A)
1S VISO PIETUMS : 86,91 81,96 182,62 | 1768,10
Dietisté %
Difekiore Simona Stiuzait
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1 SAVAITE — ANTRADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas Beiga | Kaina, | p (8 |R(® [A@® |[keal
(4] eur
PR-01 Cue . . -
Mieziniu kruopy kosé su sviestu (82%) (T) 180 0,59 7,23 6,98 34,32 | 237,87
-y S N .
PR-02 Varske_ su nattiraliu jogurtu (2,5%) ir braskiy 60 0,23 8.26 4.46 2.40 $2.87
uogomis
GE-01 Nesaldinta juodoji arbata 150 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 1549 | 11,44 36,72 | 330,74
2.PIETUS 11.30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas seig Kain B (2) R (g) A(g) kcal
p- N\r. p (@ a, eur g g g
SR-02 Zimiy sriuba(A) (T) 100 0,19 4,06 3,94 13,80 | 100,74
DU-01 Pilno griido ruginé duona 20 0,02 1,48 0,32 8,56 46,60
- Vistienos gulia§as su morkomis (T
RES06 & M 60 | 1,05 | 1633 | 1228 | 3,09 | 197,79
G-05 Virtos perlinés kruopos (A) 80 0,58 3,85 1,12 39.84 | 175,25
KP-01 Kepti varikéciai (T) 75 1,09 12,41 7,94 8,93 159,33
G-04 Grietinés (30%)su braSkiy uogomis padazas | 20 0,05 0,24 2,42 10,48 64,66
KP-08 Vistienos file uZkepta su darZovémis ir sariu 50 0,88 15,34 9,05 7,56 136,18
(M)
G-04 Virtos bulvés su krapais (A) 80 0,54 1,6 0,08 14,70 66,00
KP-09 iigg;g)i;‘:)j%Oqu troskinys (pomidorai, 120 1,13 7,85 1517 | 28,75 | 272,03
G-05 Perlinémis kruopos (A) 60 0,32 2,74 0,96 1528 | 84,03
KP-10 Varskés(9%) apkepas su ryziy kruopomis 100 1,27 14,41 11,16 | 15,01 | 218,21
)
P-04 Grietinés (30%)su braskiy uogomis padazas 20 0,05 0,24 2,42 10,48 | 64,66
S-05 Burokéliy salotos su aliejumi (A) 80 0,58 1,20 4,08 7,60 72,00
S-06 Marinuoti agurkai (A) 80 0,63 0,48 0,08 2,80 14,40
S-07 Sy}&u} kopiisty, morky ir obuoliy salotos su a- 30 0.58 0.88 4.16 6,80 68.00
liejumi (A)
S-08 l?arzovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 20 0,58 0,60 0,12 3.82 15,06
rika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai arba obuoliai arba
V-01 kriaugés arba melionai arba apelsinai arba kivi 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
arba mandarinai }(A)
IS VISO PIETUMS : 84,11 75,46 206,16 | 1796,06
Dietisteé

Direktoré 3
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I SAVAITE — TRECIADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Vaiva Zubrickiené

o |
7 H7

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina B@ |R( |A(@ keal
(8) , eur
PR-03 Pe.rlmlq kruopy ko$¢ su morkomis ir svogi- 180 0.59 439 439 36.35 200,34
nais (A) (T)
. - i . N
DU-02 Pilno brusio ruginé duona su sviestu(82%) ir 30 0,05 3,35 461 | 876 93.33
fermentiniu siiriu (45%)
GE-02 Nesaldinta kmyny arbata 150 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 8,90 | 10,18 | 58,98 | 351,65
2. PIETUS 11.30 val.
. - [Seiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas B (g) R (g) A(g) keal
(2 , eur
SR-03 Svieziy kopisty sriuba (A) (T) 100 0.19 1,1 4,65 6.53 72,35
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0,12 1,50 0,16 14,65
pU-01 | Pilno grido ruginé duona 20 | 002 | 148 | 032 856 | 4650
KP-12 Kiaulienos $nicelis (T) 50 0,79 9,43 | 26,50 5,70 | 298,84
G-06 Virti grikiai (A) (T) 80 0,37 4,92 1,13 26,93 | 138,08
KP-13 Kiaulienos nugarinés kepsnys (T) 50 0,82 | 13,68 9,06 1,65 158,05
G-06 Kuskuso kruopy ko$é (A) (T) 50 0,37 2,88 0,14 17,42 | 84,60
KP-14 Kiaulienos ir morky troskinys su porais (T) 70 1,19 | 12,41 7,28 3,30 128,36
KP-37 Bulviy plokstainis (A) Skystas pieno 100 1,27 5,35 9,33 36,51 | 250,95
P-07 (2,5%) padazas (T) 20 0,05 0,84 1,36 1,63 22,31
Lietiniai blynai su varske (T)
KP-16 s o . . 120 2,37 | 11,28 | 13,57 | 24,33 | 264,28
P04 gl;letmes (30%)su braskiy uogomis pada- 20 0,05 0,48 6,00 10,48 | 64,66
Kp-17 | Srikiy kruopy ir pupeliy troSkinys su dar- 80 | 073 | 369 [ 511 | 2566 | 191,57
zovémis (morkomis, svogin.) (A)(T)
S-09 Virty !)urokellq salotos su pupelémis, raug. a- 30 0.46 2.11 531 8.18 81,74
gurkais (A)
S-10 Svieziy kopiisty ir morky salotos (A) 80 0,46 1,23 1,92 8,71 50,58
S-11 Pekino kopustas, §v. agurkas, pomidoras (A) 80 0,46 0,75 445 3,33 55,84
S-08 I?arzovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 80 0,58 0,60 0,12 3.82 15,06
rika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai, arba obuoliai,
V-01 arba apelsinai, arba mandarinai,arba 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
kivis,arba melionai,arba kriaugés) (A)
IS VISO PIETUMS : 84,51 | 9791 | 201,46 | 1978,54
. . Dietisté
Direktoré 4 A Simona Sliuzait
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I SAVAITE — KETVIRTADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

ISeiga Kaina

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas (@ , eur

B(g |R(2 |A® keal

PR-04 Manu kruopy kos¢ su pienu (2,5%) ir sviestu

29 2
(82%) (T) 150 | 044 | 499 | 422 | 2427 | 157,44

Trintos uogos(avietés arba braskés arba juo-

PR-05 dieji serbentai) (A)

30 0,02 0,27 | 0,12 2,91 13,80

GE-03 Nesaldinta kinroZiy arbata 150 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00

IS VISO PUSRYCIAMS: 526 | 434 | 27,18 | 171,24

2. PIETUS 11.30 val.

[Seiga | Kaina

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas B (g) R (g) A(g) keal

@ , eur
SR-04 Pe.rlmlq kruopy sriuba su bulvémis ir morko- 100 0,19 121 3,01 10,58 73.37
mis (A) (T)
DU-01 Pilno grido ruginé duona 20 0,02 1,48 0,32 8,56 46,50
Visti kukuli komis (T
Kp1g | orenos kukulis sumorkomis (T) 50 | 078 [1076 | 1,77 | 231 | 6831
G-03 Virti plikyti ryZiai (A) 60 0,44 1,96 0,20 20,17 | 87,98

KP-49 Virti varSkeéciai (9%) su viso griido miltais 100 1,62 13,49 6,00 25,65 | 217,97
P-02 Grietiné (30%) 20 0,05 0,52 6,00 0,56 58,80

KP-20 Keptas orkaitéje vi§tienos kepsnys su pomi
dorais ir siriu (45%)
G-06 Virti grikiai (A)

50 0,88 | 12,23 5,72 0,72 102,96
50 0,37 1,36 0,02 13,64 | 80,27

KP-21 Varskés(9%) apkepas (T) 140 2,37 | 17,50 | 11,99 | 29,14 | 294,46

P-04 Grietinés (30%) padaZas su braSkiy ugiene 20 0,05 0,24 2,42 10,48 64,66

KP-22 Raudonuyjy leSiy tro§kinys su darZovémis 130 126 | 12,75 5,87 33,11 | 236,42
A) M

KP-63 Mieliniai blynai su obuoliais (T) 100 1,09 8,33 4,98 35,32 | 221,97

P-04 Grietinés (30%) padazas su bra3kiy ugiene 20 0,05 0,24 2,42 10,48 | 64,66

Virty burokéliy salotos su Zal. zirneliais, alie-

S-12 jaus padazu (A) 80 0,46 449 2,70 5,65 58,40

S-03 Raug. kopiisty salotos (A) 80 0,46 0,71 5,69 5,60 73,84

S-01 Morku salotos su saulegrazomis (A) 80 0,46 1,37 3,92 7,00 21,06

$-08 Darzpvu; lazdelés MIX(morkos ,agurkas, 20 0,58 | 0,60 0,12 3.82 15,06
paprika) (A)

Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai,arba
V-01 apelsinai, arba mandarinai,arba kivis, arba 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
melionai,arba kriau3és) (A)

IS VISO PIETUMS : 89,64 63,31 231,35 | 1827,81

Direktore 5 & Dietiste
Simona Sliuzait
- Y1
Vaiva Zub?‘fck_".an P /47;?771’



I SAVAITE — PENKTADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina B(@ [R(@ |A(@ keal
(® , eur

PR-06 Omletas (T) 110 0,53 12,23 | 12,91 8,91 200,75

DU-02 Viso grudo ruginé duona 30 0.02 2,22 | 048 12,84 64,56
Sviestas (82%) 5 0,04 4,04 | 4,13 0,04 37,47

S-13 Sviezis  pomidorai (A) 35 0,26 0,35 | 0,07 1,44 7,77

GE-04 | Nesaldinta méty arbata 150 0,18 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 18,84 | 17,59 | 23,23 | 310,55

2. PIETUS 11.30 val.

ISeiga | Kaina

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas
P g @ | ,eur

B(@ | R(@ | A@® | kel

SR-05 Spinatq sriuba su bulvémis ir kiauSiniais (T) 100 0,19 1,54 5,45 6,12 78,38

DU-01 Pilno grido ruginé duona 20 0,02 1,48 0,32 8,56 46,50

KP-24 Plikytl! ryilq plovas su vistienos mésa (T) 100 1,21 12,74 5’79 14,77 162,13

KP-25 Orkaitéje kepta darZoviy ir pupeliy uzke- 140 1,03 4,70 5,49 12,21 | 141,62

pele (A) (T)
KP-26 SklindZiai su var$ke (9%) 100 1,09 10,84 9,95 26,46 | 275,36
PR-05 Trintos braskiy uogos 20 0,05 0,22 0,10 1,20 8,77

KP-27 (Z;)vnes Jiuros lydekos irl aSiSos maltinukas 90 1,14 | 1825 9,25 4,75 182,63

G-07 Viso grido makaronai su aliejumi (A) 80 0,97 3,68 1,58 19,64 | 107,65

KP-70

Pilno grido makaronai su viStiena (A) 100 1,33 5,41 1,21 30,12 155,83
S-14 SVIC?. kopusty salotos su paprikomis ir mor- 30 0,46 1,04 2,63 5.52 45,06
komis (A)
S-15 Virty burokeliy salotos su raug. kopistais (A) 80 0,46 1,15 6,53 6,66 84,34
3-16 S.v'lei. darzgwq salotos (pekino kop., ridike- 30 0.46 074 5.14 322 57.76
liai, agurkai (A)
S-08 Darzoviy lazdelés MIX (morkos, agurkas. 80 0,58 0.60 0.12 3.82 15,06

paprika) (A)

Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai, arba
V-01 apelsinai,arba mandarinai, arba kivis arba , 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
melionai,arba kriaus¢s) (A)

IS VISO PIETUMS : 62,79 | 53,72 | 151,61 | 140221
Dietjsté
Direktoré Simona Sliuzaité
6 / |

Vaiva Zubrickiené / i /
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II. SAVAITE — PIRMADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Seiga | Kaina B(g) |R(@ |A(@ keal
(2 , eur
PR-07 Tirta mo¢iutés kruopy ko$é su pienu (2,5%) n " 20 €9 P
ir sviestu (82%) (T) 180 1,31 6,73 5,02 39,62 | 230,78
. _ " . o/ :
DU-03 Pilno gl.‘Uin rugine duona su sviestu(82%) ir 30 0.02 3.36 4,61 8.76 93.33
fermentiniu siiriu (45%)
GE-01 Arbata be cukraus 150 0,18 0.01 0.00 0.06 0,28
IS VISO PUSRYCIAMS: 10,14 (9,63 | 48,41 | 324,25
2. PIETUS 11.30 val.
. - [Seiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas B@@ |R(g) A(g) kcal
(2 , eur
SR-01 Burokeéliy sriuba su ir bulvémis (A)(T) 100 0,19 0,89 1,92 8,53 52.05
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0,12 1,50 0,16 14,65
DU-01 | Pilno grido rugin duona 20 [ 002 | 148 | 032 | 856 | 46,550
Natiiralus kiauli kotletas (T
KP-30 ataralus kiaulienos kotletas (T) 50 | 081 | 1024 | 18,95 | 10,96 | 255,97
G-05 Virtos perlinés kruopos (A) 50 0,39 | 2,57 0,75 26,56 | 116,33
KP-11 Var$kés kukulai¢iai (T) 100 1,68 | 10,60 5,16 22,17 | 176,69
P-02 Grietiné (30%) 20 0,05 0,48 6,00 0,62 58,60
KP-31 Troskinta kiauliena su darZzovémis (T) 80 1,16 8,12 21,32 2,58 287,97
G-04 Virtos kuskuso kruopos (T) 80 0,43 3,96 1,12 22,72 | 118,73
Viso grido miltiniai blynai su varske
KP-32 (O%)ir kefyru (2,5%) 100 1,31 11,52 9,81 33,73 | 280,42
I o . .
P-04 Saldu's grietinés (30%) su bras¥kiy uogomis 20 0,05 023 2,42 10,49 | 64,66
padazas(T)
KP-33 AvinZirniy troSkinys su molidgais (A) 160 2,32 | 23,05 | 21,42 | 41,67 | 398,61
S-15 Z;;tu burokeliy salotos su raug. Kopiistais . 80 0,58 1,56 5.66 8,05 81,63
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopistai, ri-
S-16 dikeliai, $v. agurkai) (A) 80 0,58 0,74 5,53 2,74 63,85
S-17 Morky-kukurtizy salotos su .aliejumi (A) 80 0,58 0,67 4,12 6,64 61,96
$-08 l?arzovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 80 0,58 0,60 0,12 3,82 15,06
rika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai,arba
V-01 apelsinai,arba mandarinai arba , kivis arba, 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
melionai,arba kriaugés) (A)
IS VISO PIETUMS : 77,23 | 106,28 | 218,56 | 2134,80
j ; 7 = Dietisté 74
Direktoré _UIUSte A
—_— Simona Sliuzaité / ¥

Vaiva Zubrickiené
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II. SAVAITE — ANTRADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

ISeiga | Kaina,

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas (@) eur

B(@ |R(@ |A(® keal

PR-08 Tirdta ryziy kruopy ko3eé su pienu (2,5%) ir ra-

2
zinomis ir sviestu (82%) (T) R 0,59 5,78 6,08 42,47 240,89

PR-05 Trintos braskiy uogos 10 0,03 0.11 | 0,05 0,60 4,39
GE-01 Nesaldinta juodoji arbata 150 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 589 |[6,13 |[43,07 |24528

2. PIETUS 11.30 val.

ISeiga Kaina

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas () , eur

B(g) | R@) [A(® |keal

SR-06 Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis ,perlinémis

kruopomis it morkomis A) (T) 160 0,19 1,66 3,08 14,61 92,43

DU-01 Pilno griido ruginé duona 20 0,02 1,48 0,32 8,56 46,60
KP-34 Kalakutienos gulia3as su morkomis (T) 70 1,23 | 11,06 | 6,63 3,89 119,95
G-03 Bulviy ko3¢ (T) 60 0,40 | 11,26 | 15,05 | 20,08 | 264,12

KP-35 Maltos viStienos Slauneliy mésos ¥nicelis (T) 50 1,44 8,95 4,40 3,04 145,50

G-08 Virtos bulgur kruopos (A) 40 0,30 1,15 0,14 7,42 35,50
KP-21 Varskés apkepas (T) 140 2,37 17,50 | 11,99 | 29,14 | 294,46
P-04 Grietinés (30%)padazas su bra3kiy uogiene 20 0,05 0,24 2,42 | 10,48 64,66
KP-28 Makaronai su kietuoju suriu (45%) (T) 100 0,70 | 5,20 4,80 | 28,40 | 331,45

KP-38 Keptos bulvés su darZoviy rinkiniu(A) (T) 100/100 | 1,46 1,20 1,20 | 39,00 | 171,60

S-05 Burokéliy salotos su aliejumi (A) 80 0,58 0,88 0,08 2,08 11,20

S-06 Marinuoti agurkai (A) 80 0,63 0,48 0,08 4,24 89,10

S-07 Svieziy kopiisty, morky ir obuoliy salotos (A) ( 80 0,58 0,88 0,08 2,08 11,20

$-08 l?arzovm lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 80 0,58 0,60 0,12 3.82 15,06
rika) (A)

Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai arba ,
V-01 apelsinai,arba mandarinai,arba kivis,arba me- 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
lionai,arba kriausés) (A)

IS VISO PIETUMS : 63,03 | 50,55 | 185,40 | 1733,95

Dietisté .
Simona Sliuzaite’” )

Direktore

Vaiva Zubrickieneé 8 5 /")
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II. SAVAITE — TRECIADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas [Seiga Kaina B |[R(g) |A(g) keal
® , eur
PR-09 Sory kruopy kosé su sviestu (T) (A) 150 0,73 4,50 2,79 27,64 156,52
PR-05 T‘rn}tos uogos (avietés arba braskeés arba juo- 10 0,03 0.11 0,05 0,60 439
dieji serbentai)
GE-02 Nesaldinta kmyny arbata 150 0,18 0,00 0,00 | 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 7,87 | 5,43 33,34 | 213,26
2. PIETUS 11.30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas [Seiga | Kaina B (g2) R (g) A(g) kcal
(2 , eur
SR-07 E’;)pehq sriuba su bulvémis ir morkomis(A) 100 0,19 11 4,65 6.53 7235
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0,12 1,50 0,16 14,65
pu-o1 | Pilno grido ruginé duona 20 | 002 | 148 | 032 856 | 46,50
KP-39 Jautienos-kiaulienos kukulis su rausvuoju 50/10 0,98 9,84 11,25 4,32 158,10
padaZzu (T)
G-06 Virti grikiai (A) 60 0,42 3,54 0,84 19,38 99,24
KP-04 Kiauliena su tro3kintais §v.kopistais (T) 160 1,58 | 23,05 | 21,42 41,67 | 398,61
G-04 Virtos bulvés (A) 80 0,54 1,66 0,08 1523 | 67,39
KP-1 Lietiniai blynai su mésa (T) 120 2,37 11,28 | 13,57 24,33 | 264,28
P-02 Grietiné (30%) 20 0,05 0,48 6,00 0,62 58,60
KP-40 Makaronai su malta jautiena (T) 60/40 0,54 8,17 6,22 25,31 | 182,55
KP-49 Virti var$kéciai (9%) (T) 100 1,84 | 12,50 6,80 25,40 | 212,80
P-02 Grietiné (30%) 20 0,05 0,48 6,00 0,62 58,60
. DarZoviy tro3kinys (zied,kopista i,§para-
KP-41 gai, morko s,bulvés)(A)(T) 210 1,45 4,12 9,47 21,47 | 187,56
S-18 Cukinijy ,agurky ir morky salotos (A) 90 0,66 0,93 421 6,45 64,83
S-10 Svieziy kopiisty ir morky salotos su al. (A) 80 0,46 1,23 1,92 8,71 50,58
S-11 Pekino kopustas, §v. agurkas, pomidoras (A) 80 0,46 0,75 445 3,33 55,84
$-08 l?arzovu{ lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 80 0,58 0,60 0,12 3,82 15,06
rika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai, arba
V-01 apelsinai,arba mandarinai,arba kivis,arba 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
melionai,arba kriausés) (A)
IS VISO PIETUMS : 81,73 | 9898 | 224,47 | 2048,66
Dietisté
Direktoré 9 ) /Simona Slluzalte. /)
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ILSAVAITE — KETVIRTADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas [seiga Kaina B (g) R(g | A(@ keal
(®) , eur
PR-10 Grikiy kruopy ko3¢ su aliejumi. (A) (T) 180 0.58 4,07 3,31 28,69 199,95
N T N
pR-02 | Yarskeé(9%) su nattiraliu jogurtu (2,5%) ir 30 | 044 | 414 | 223 | 120 | 4144
Juodyju serbenty uogomis
GE-01 Nesaldinta vaisiné arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 821 | 554 | 29,89 | 241,39
2. PIETUS 11.30 val.
. - ISeiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas B(g | R(g A(g) keal
(2 , eur
SR-08 Valstie¢iy bulviené su kruopomis (A) (T) 100 0,19 1,21 3,01 10,58 73,37
DU-01 Pilno grado ruginé duona 20 0,02 1,48 0,32 8,56 46,50
Kalakuti i i
KP-42 alakutienos maltinukas su morkomis (T) 50 0,92 9,45 424 7,20 | 106,44
G-03 Virti plikyti ryziai (A) 40 0,18 1,04 0,12 11,28 50,36
<& rQO s .
KP-10 ‘;’;')rs"ésr(? ?)é:g:)eogas v kruopomis | 100 | {45 | 12,80 | 7,40 | 19,50 | 19580
p-og | (D Grietin o) su braSkiy uogomis 20 | 005 | 024 242 | 1048 | 64,66
padaZas
KP-43 Kapotos vistienos kepinukas (T) 80 1,40 11,16 11,98 4,51 183,67
G-04 Virti grikiai (A) 50 0,37 1,36 0,02 13,64 | 80,27
KP-44 VlSO. grﬁdo kvietiniy milty sklindZiai su o- 100 1,57 5,60 4,20 32,40 | 189,80
buoliais (T)
. o . . . g
P-04 Grietinés (30 (o) padazas su juodujy ser 20 0,05 0,24 2.42 10,48 64,66
benty uogomis(T)
KP-48 Idaryta paprika su darZovémis (A) (T) 180 2,61 7,23 12,89 | 34,48 | 286,41
S-12 Vlnqvburokéllq salot. su Zal. zirneliais, aliejaus 80 0,46 4,49 2,70 5.65 58,40
padazu (A)
S-03 Rauginty . kopiisty salotos (A) 80 0,46 0,71 5,69 5,60 73,84
S-01 Morky salotos su saulegrazomis . (A) 80 0,46 1,37 3,92 7,00 21,06
$-08 Darz_ovu; lazdelés MIX(morkos ,agurkas, 80 058 | 0,60 0,12 3.82 15,06
paprika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai,arba
V-01 apelsinai,arba mandarinai,arba kivis,arba 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
melionai,arba kriaugés) (A)
IS VISO PIETUMS : 5938 | 61,61 | 193,74 | 155142
Dietiste yy
. Simona Sliuzaité” //
Direktore
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I1.SAVAITE — PENKTADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

ISeiga Kaina

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas () eur

B(@ |R(@ A keal

Viso griido batono sumustinis su sviestu(82%)

PR-11 kiaulienos kumpiu ir ferm.sariu (45%) 63 0,37 11,08 | 10,03 15,50 193,50
S-19 Siaudeliais pjaustytas agurkas (A) 35 0,02 ( 0,28 | 0,07 0,81 4,97
GE-02 Nesaldinta kmyny arbata 150 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00

IS VISO PUSRYCIAMS: 11,36 | 10,10 | 16,31 | 198,47

2. PIETUS 11.30 val.

[Seiga | Kaina

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas B (g) R (g) A(g) kcal

® , eur
SR-09 Kreminé darzoviy sriuba (A) (T) 100 0,19 1,54 5,45 6,12 78,38
DU-01 Pilno griido ruginé duona 20 0,02 1,48 0,32 8,56 46,50

Keptas su garais Zuvies garinukas (menké,

KP-46 lydeka)su provanco Zolelémis(T) 60 1,07 | 1080 | 0,55 144 77,04
KP-01 Kepti vargkéciai (T) 100 1,84 | 12,50 | 6,80 12,85 | 212,80
P-04 Grietinés (30%) su braskiy uogomis padazas 20 0,05 0,24 2,42 10,48 64,66
KP-24 Plikyty ryZiy plovas su kiauliena (T) 100 1,42 8,90 12,60 | 24,30 | 201,20
S-06 Rauginti agurkai (A) 70 0,28 1,82 0,49 1,12 20,70
KP-16 Lietiniai blynai su varske (9%) (T) 120 2.37 11,28 | 13,57 | 24,33 | 264,28
P-02 Grietiné (30%) 20 0.05 0.48 6.00 0.62 58,60

KP-48 Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su darZzo-

vémis ir bulgur kruopomis (A) (T) 120 0,70 3,00 2,50 17,50 | 105,00

$-20 Raudongiizio kopiisto salotos su morkomis ir

aligjumi (A) 50 0,40 0,62 6,59 9,11 86,71

S-15 Zlnzigmrokéhq salotos su raug. kopistais su 80 0.46 115 6.53 6,66 84.34

Svieziy . darzoviy salotos (pekino kopistai .,

S-16 ridikéliai, agurkai (A) 80 0,46 0,74 5,14 3,22 57,76
S-08 Darzpvu; lazdelés MIX (morkos, agurkas. 30 0,58 0,60 0,12 3.82 15,06
paprika) (A)

Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai, arba
V-01 apelsinai,arba mandarinai arba, kivis,arba me- 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
lionai,arba kriausés) (A)

IS VISO PIETUMS : 5555 | 6924 | 13869 | 141405 [
Dietiste j‘
Simona Sliuzait#” 2'5’
L
Direktoré —
Vaiva Zubrickiené 11 /}"/,j/;;" 7



111 SAVAITE — PIRMADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas Iseiga | Kaina | o) | g @ |A@ |keal
(®) > eur
K-01 Virtas kiausginis (T) 60 0,58 7,38 7,02 0,44 97,68
DU-02 Viso griido duona su sviestu (82%) 25/5 0.06 1.84 4.53 13,24 100,20
GE-01 N.esal'd‘mta arbatg (juodoji,arba vaisiné,arba 150 0.18 0,00 0,00 0,00 0,00
kinroziy arba ,méty)
IS VISO PUSRYCIAMS: 922 | 11,55 | 13,68 | 197,88
2. PIETUS 11.30 val
. . [Seiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas B(g |[R(g) A(g) keal
® ,eur
SR-10 Ragstyniy sriuba su bulvémis (T)(AL) 100 0,19 0,66 1,91 4,19 34,57
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0,12 1,50 0,16 14,65
DU-01 | Pilno grido rugine duona 20 | 002 | 148 [ 032 | 856 | 46,50
KP-49 Virti varSkéciai (9%)su viso grido miltais(T)(A) 100 1,28 12,35 6,23 23,15 | 226,62
P-02 Grietiné (30%) 20 0,05 0,52 6,00 0,56 58,80
KP-50 Orkaitéje keptas kiaulienos kepinukas (T) 50 0,91 7,23 14,22 2,13 | 165,44
G-06 Virti grikiai (A) 50 0,37 1,36 0,02 | 13,64 80,27
KP-06 Kiaulienos guliadas su morkomis (T) 50 0,73 | 10,23 13,96 7,56 182,74
G-09 Kuskuso kruopos (A) 50 0,37 2,88 0,14 17,42 | 84,60
KP-36 Kiaulienos karbonadas (T) 50 0,91 13,18 7,19 3,03 130,65
G-04 Virti grikiai (A) 50 0,37 1,36 0,02 13,64 | 80,27
KP-51 Perllfuq'kruopq troskinys su morkomis ir 100 1,90 3,92 5,88 25,00 | 160,52
svogiinais (A)
S-01 Morky salotos su saulégraZomis . (A) 80 0,58 1,37 3,92 7,00 21,06
) Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, "
S-16 ridikéliai, Sv. agurkai) (A) 80 0,58 0,74 5,53 2,74 63,85
S-03 Rauginty kopiisty salotos (A) 80 0,58 0,71 5,69 5,60 73,87
S-08 D_arzovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 80 0,58 0.60 0,12 3.82 15,06
rika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai arba , obuoliai arba
Vo1 apelsinai arba mandarinai arba kivis arba 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
melionai, arba kriau3és) (A)
IS VISO PIETUMS : 59,11 | 72,81 | 146,76 | 1480,59
Dietisté P
Simona Sliuzaite”// )
|
Direktoré
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II1. SAVAITE — ANTRADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas [eiga | Kaina, B(g) | R(g) A(®) keal
(2 eur
- _— .. . 5 <0
PR-12 E’;’;k"* grody dribsniy - kosé su pienu (2,5%) 180 1,31 | 7,17 | 6,04 | 28,08 | 204,99
DU-04 | Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) 30 0,07 240 | 4,04 8,62 83,73
GE-01 Arbata be cukraus 150 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 9,57 | 10,08 | 36,70 | 288,72
2. PIETUS 11.30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina B [R() |A(® keal
(® , eur
SR-03 Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (A) (T) 100 0,19 4,06 3,94 13,80 | 100,74
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0.12 1.50 0,16 14,65
pu-01 | Pilno grido ruginé duona 20 0,02 | 148 | 032 | 856 | 46,60
KP-52 Varskés (9%) spygliukai (T) 100 1,22 | 13,20 | 6,50 | 24,80 | 210,50
G-03 Grietine (30%) 20 0,05 0,48 6,00 0,62 58,60
KP-53 Kalakutienos troskinys (T) 100 1,45 | 24,40 | 8,90 | 29,90 | 297,30
G-06 Virti grikiai (A) 80 0,58 4,92 1,13 | 26,93 | 138.08
KP-54 Kalakutienos §launeliy maltinukas (T) 50 0,95 6,42 5,11 3,25 109,70
G-09 Bulviy koS¢ su sviestu (82%) (A) 80 0,54 1,38 2,38 | 12,47 | 76,05
KP-21 Var3keés (9%) apkepas (T) 100 1,35 | 14,20 7,60 18,90 | 200,80
PR-05 Trintos braskiy uogos (A) 20 0.04 0,12 0,10 2,47 8,77
KP-55 VeganiSkas avinzirniy trofkinys (A) 150 2,18 8,40 6,20 | 24,50 | 187,40
S-05 Burokeliy salotos su aliejumi (A) 80 0,58 0,88 0,08 2,08 11,20
5-19 Trf)éklntos darZovés (zied.kopustai,§para- 90 0,63 2,76 471 7.81 86.75
gai,morkos) (A)
S-07 Svieiiq kopitsty, morky ir obuoliy salotos (A) 80 0,58 0,88 0,08 2,08 11,20
S-08 ]?arzovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 30 0,58 0,60 0.12 3.82 15,06
rika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai arba
Vo1 apelsinai arba mandarinai arba kivis arba me- 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
lionai, arba kriaugés) (A)
IS VISO PIETUMS : 84,70 | 54,83 190,71 | 1614,52
Dietisté y
Simona Sliuaité”/
Direktoré
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UL SAVAITE — TRECIADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas [eiga | Kaina | p (2 [R@® [A® keal
(8 , eur
PR-13 Varské (9%) su bananais 150/50 1,15 18,50 | 12,40 | 18,60 260,00
DU-02 Pilno griido ruginé duona su sviestu(82%) 30/5 0,04 2,10 4,40 13,10 100,20
GE-02 Arbata su citrina 150 0,18 0,04 0,01 0,45 2,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 20,64 | 16,81 | 32,15 | 362,20
2. PIETUS 11.30 val.
. - ISeiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas (@ cur B(g | R(g@ A(g) keal
SR-11 Burokéliy sriuba su pupelémis (A) (T) 100 0,19 1,66 1,98 9,89 63.32
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0,12 1,50 0,16 14,65
DU-01 | Pilno grido ruginé duona 20 | 002 | 148 | 032| 856 | 4650
P-07 su griet .pomidory padazu (T) ’ ’ ’ ’ ’
G-04 Virtos bulvés (A) 50 | 022 | 1,00 [ 005 | 940 | 37,50
KP-57 Jautienos befstrogenas (T) 75 1,31 13,42 9,48 2,69 144,58
G-06 Virti grikiai (A) 50 0,37 1,36 0,02 13,64 | 80,27
KP-68 iemaiéiq blynai su kiauliena (A) 100 1,45 4,50 3,79 39,38 | 173,40
P-06 Sviesto (82%) ir grietinés (30%)padazas 20 0,04 0,35 10,51 0,45 97,52
KP-18 Perliniy kruopy tro$kinys su darZovémis 100 145 | 3.15 321 24,60 | 144,38
(A) (T)
KP-58 Lietiniai blynai su varike (T) 120 1,88 11,28 | 13,57 24,33 | 264,28
P-04 Grietinés (30%) su braskiy uogomis padaZas(T) 20 0,05 0,24 2,42 10,48 64,66
S-09 Virty purokéllq salotos su pupelémis, raug. a- 30 0,46 211 5.31 8.18 8174
gurkais (A)
S-07 Svieziy kopiisty ir morky salotos . (A) 80 0,46 1,23 1,92 8,71 50,58
S-22 Pekino kopustas, §v. agurkas, pomidoras (A) 80 0,46 0,75 445 3,33 55,84
S-08 ]?arzovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 30 0,58 0.60 0.12 3.82 15,06
rika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai,arba
Vol apelsinai arba , mandarinai,arba kivis,arba 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
melionai arba ,kriaugés) (A)
IS VISO PIETUMS : 52,97 69,88 183,52 | 1543,64
Dietisté
Simona Sliuzaite
Direktore
Vaiva Zubrickieneé 14 - /
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11 SAVAITE — KETVIRTADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

ISeiga Kaina

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas
P p (g) , eur

B(g [R(g |A® keal

PR-14 Avizine kogé (T) 150 0.56 5,55 4,35 25,88 168,90

Trintos uogos(avietés arba bragkés arba juo-

PR-05 .. . 10 0,02 0,11 0,05 0,60 4,39
dieji serbentai)

DU-05 Duona su kalakutienos file 30/20 0,38 6,20 4,10 13,20 114,50

GE-01 Nesaldinta arbata 150 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00

IS VISO PUSRYCIAMS: 11,86 | 8,50 [ 39,68 | 287,79

2. PIETUS 11.30 val.

IBeiga | Kaina

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas B(@ | R(g A(g) keal

(® , eur
SR-12 Rauginty kopasty sriuba (T) 100 0,19 0,90 3,10 7,80 62,70
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0,12 1,50 0,16 14,65
DU-01 Pilno grido ruginé duona 20 0,02 1,48 0,32 8,56 46,50
Kalakutienos $launeliy mésos maltinukas (T)(A)
KP-59 50 1,41 9,85 4,25 3,25 109,70
G-03 Virti plikyti ryziai (A) 40 0,32 1,04 0,12 11,28 50,36
KP-60 Ol:kaltéjfa l.(epfa vi.§tic.enovs Slauneliy m.ésa su 70 1,02 11,03 0,32
prieskoniniy Zoleliy ir &esnako marinatu 80 0.58 18,69 1.13 26.93 140,48
G-06 Virti grikiai (A) ’ 4,92 ? ’ 138,08

KP-1 Kepti varSkétiai 100 | 1,05 | 12,50 | 6,80 | 14,85 | 212,80

] . . o x . .
P-06 gli'sletmés (30%) padazas su bragkiy uogo 20 0,05 0,24 2.42 10,48 64,66
KP-28 Makaronai 100 0,70 3,60 1,50 25,25 | 128,70
P-04 su Kietuoju siriu (45%) 0,05 0,24 2,42 10,48 | 64,66
KP-48 Idaryta cukinija su darZovémis ir bulgur 120 0,70 4,32 4,08 22,56 | 144,24

kruopomis(A)(T)

Virty burokeéliy salot. su pupelémis ir raugin-

S-09 tais agurkais (A) 80 0,46 4,49 2,70 5,65 58,40
S-03 Raug. kopusty salotos (A) 80 0,46 0,71 5,69 5,60 73,84
S-18 Cukinijy ,agurky ir morky salotos (A) 70 0,51 0,72 3,27 5,01 50,42
5-08 Darzoviy lazdelés MIX(morkos ,agurkas, 80 058 | 0,60 0,12 3.82 15.06

paprika) (A)

Sezoniniai vaisiai (bananai, arba obuoliai, arba
Vo1 apelsinai,arba mandarinai,arba kivis, arba me- 80 0,18 0,40 0,16 8,56 11,12
lionai,arba kriaugés) (A)

IS VISO PIETUMS : 64,82 50,61 182,16 | 1416,37
Dietiste
na Sliuzaite7/
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HILSAVAITE — PENKTADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina B(g) |R(@ |A(g) keal
@ , eur
PR-03 Gr.lqu kruopy ko3¢ su morkomis ir svogi- 150 0,58 7.79 472 | 42,88 245,15
nais (T)(A)
DU-04 | Nesaldinta méty arbata 150 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 7,79 | 472 | 42,88 | 245,15
2. PIETUS  11.30 val.
. - ISeiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas B (g) R (g) A(g) keal
® , eur
SR-13 Avinziriy stiuba (T) 100 0,19 1,54 5,45 6,12 78,38
P-01 Grietiné (30%) 5 0.02 0.12 1.50 0.16 14,65
DU-01 Pilno griido ruginé duona 20 0,02 1,48 0,32 8,56 46,50
KP-24 Plikytl! ryiiq plovas su viStienos mésa (T) 100 1,22 8,90 7,60 15,16 201,20
KP-21 Varikeés(9%) apkepas (T) 100 1,35 14,20 7,60 18,90 | 200,80
Grietinés (30%) padaZas su juodyjy ser-
P-04 benty uogomis 20 0,05 0,24 2,42 10,48 64,66
KP-63 Mieliniai blynai 100 0,74 6,40 5,80 38,20 | 230,60
Grietinés (30%) su juodyjy serbenty uogo-
P-04 mis padazZas 20 0,05 0,24 2,42 10,48 64,66
KP-27 Zuvies juros lydekos maltinukas su mor- 90 1,14 18,03 4,92 6,20 151,25
komis ir svogunais (T)
G-07 Viso grido makaronai su aliejumi (T) 80 0,97 3,68 1,58 19,64 | 107,65
KP-64 DarZoviy ir perliniy kruopy rizoto (A)}T) 100 1,45 7,90 4,82 24,60 | 144,38
S-14 Sv1e'z. kopusty salotos su paprikomis ir mor- 80 0,46 1,04 2,63 5.52 45,06
komis (A)
S-15 Virty burokéliu salotos (A) 80 0,46 1,15 6,53 6,66 84,34
S21 Tr9§k1ntos darzovés (Zied.kopustai, §para- 90 0,46 2,76 471 7.81 86.75
gai,morkos) (A)
S-08 Darz.ovu; lazdelés MIX (morkos, agurkas. 80 0,58 0,60 0.12 3.82 15,06
paprika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai, arba
Vo1 apelsinai,arba mandarinai,arba kivis, arba 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
melionai arba ,kriaugés) (A)
IS VISO PIETUMS : 68,68 | 5859 | 190,87 | 1577,06
B Dietiste
Direktoré Simona SliuZaité”
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3. BENDRA PIETU DALIS (Savitarna):

Sie elementai yra sudétiné 2,54 Eur komplekso dalis ir pateikiami visiems pasirinkimams.

 Darzoviy ir vaisiy baras (T3): 5 rasys (§v. morkos, agurkai, paprikos, kopiisty salotos, se-

zoniniai vaisiai).
4. NEKINTANTYS PRIEDAI (kasdien):
o Pilno griudo ruginé duona (20 g): 0,02 Eur

e Vanduo su citrina (200 g): 0,00 Eur.
o ArbatZoliy arbata be cukraus (200 g): 0,24 Eur.

Dél maisto produkty tiekimo grandinés sutrikimy, patiekaly eilifkumas gali keistis.

Sutartiniai Zyméjimai:

(T) — Tausojantis patiekalas (virtas, trogkintas ar keptas orkaitéje).

(A) — Augalinis patiekalas (be gyviininés kilmés produkty).

(AL) — patiekalas turintis alergeny (d¢l alergeny teirautis prie§ perkant patiekala).
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